
表6  护理专业教学计划进程表

课程类别 课程代码 课程名称 学时 理论 实践 学分
考核性

质

第一学年 第二学年 第三学年 第四学年 完成

学分
备 注

1 2 3 4 5 6 7 8

人文
素养

课程

平台

必

修

课

思想

政治

课程

模块

00GB01 思想道德修养与法律基础 48 32 16 3 考试 2

必修

35学分

00GB02 中国近现代史纲要 48 40 8 3 考试 4
00GB03 马克思主义基本原理概论 48 48 3 考试 4

00GB04 毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论
80 72 8 5 考试 4

00GB05 形势与政策 64 64 2 考查 执行教社科〔2018〕1号要求，以讲座形式开展每学期 8学时

00GB06 军事理论及入学教育 36 36 2 考查 执行教体艺〔2019〕1号文件要求于第1学期开设

文化

基础

课程

模块

00GB08-11 大学英语Ⅰ-Ⅳ 144 122 22 9 考试 4 2 2 2
00GB14 大学语文及应用文写作 32 24 8 2 考试 2

00GB15-18 体育与健康Ⅰ-Ⅳ 144 20 124 4 考查 4 2 2 2
00GB19 计算机文化基础 32 8 24 2 考试 2

小计 676 466 210 35 14 8 8 8

选

修

课

人文

素养

拓展

课程

模块

课程名称及

代码详见《

人文素养拓

展选修课一
览表》

高等数学（强化） 112 112 考查 开在第5、6学期 学生根据需要选
修，不计入学分和
总学时。

大学外语（强化） 112 112 考查 开在第5、6学期

计算机信息技术 112 112 考查 开在第2、3学期

人文社科类 32 32 2 考查 至少选修2学分 至少

选修

8学分

自然科学类 32 32 2 考查 至少选修2学分

艺术体育类 64 64 4 考查 至少选修4学分

小计 128 128 8

基本
职业

素养

课程

平台

必

修

课

职场

素质

课程

模块

00GB20 商务礼仪与人际交往 8 6 2 0.5 考查 开在第2学期

必修

44.5学分

以讲座形式实施教
与学

00GB21 心理健康与安全教育 16 10 6 1 考查 开在第2、3学期

00GB22 管理学精要与社会工作 16 12 4 1 考查 开在第4学期

00GB23 信息检索与处理 8 6 2 0.5 考查 开在第7学期

00GB24 行业职业道德规范与工匠精神 8 6 2 0.5 考查 开在第4学期

00GB25
创新

创业

创新创业理论与实践 32 20 12 2 考查 2
00GB26 创新创业拓展 8 8 0.5 考查 开在第7学期，包含营销、财务、税务、工商等内容

00GB27 职业生涯规划与就业指导 16 12 4 1 考查 2 2

学科

专业

基础

课程

模块

0801ZB01 人体解剖学与组织胚胎学 112 52 60 7 考试 7

0801ZB02 正常人体功能 80 60 20 5 考试 5

0801ZB03 病理学与病理生理学 48 30 18 3 考试 3

0801ZB04 病原生物与免疫学 48 30 18 3 考试 3

0801ZB05 药理学 72 60 12 4.5 考试 4

0801ZB06 护理学导论（含护士礼仪与人文修养） 48 38 10 3 考试 3

0801ZB07 护理心理学与精神护理 32 24 8 2 考试 3
0801ZB08 母婴营养与老年膳食保健 32 24 8 2 考试 2

0801ZB09 护理科研与论文写作 32 24 8 2 考查 2

0801ZB10 护理管理学 24 20 4 1.5 考查 2

0801ZB11 妇儿推拿技术 32 10 22 2 考试 2

0801ZB12 社区护理学 24 16 8 1.5 考查 2

0801ZB13 中医护理学 16 8 8 1 考查 2

小计 712 476 236 44.5 10 10 6 4 8 6

选
修
课

基本
职业
素养
拓展

课程
模块

0801ZX01 护理教育学 16 10 6 1 考查 2

至少
选修
6学分

此部分选修课
不计周学时

0801ZX02 健康管理概论 32 20 12 2 考查 2

0801ZX03 护理专业英语 32 24 8 2 考查 2

0801ZX04 演讲与口才 16 10 6 1 考查 2

0801ZX05 护理不良事件管理与案例分析 24 12 12 1.5 考查 2 限定

0801ZX06 循证护理 16 8 8 1 考查 2 限定

0801ZX07 预防医学  24 18 6 1.5 考查 2 限定

小计 96 62 34 6

技术

技能

素养
课程

平台

必

修

课

专业

主干

课程

模块

0801ZB14-15 基础护理学 144 54 90 9 考试 4 4

必修

37.5学分

0801ZB16 健康评估 72 52 20 4.5 考试 4

0801ZB17 成人护理（上） 104 90 14 6.5 考试 6

0801ZB18 成人护理（下） 104 80 24 6.5 考试 6

0801ZB19 妇产科护理学 48 32 16 3 考试 4
0801ZB20 儿童护理 48 32 16 3 考试 4
0801ZB21 老年康复护理学 32 16 16 2 考试 2
0801ZB22 急救护理学 48 20 28 3 考试 4

选

修

课

专

业

特
色

课

程

模

块

老年

照护
方向

0801ZX08 老年照护职业技能 48 24 24 3 考试 3

选修

3学分
专业特色课程模块

二选一母婴
护理

方向
0801ZX09 母婴护理职业技能 48 24 24 3 考试 3

小计 648 400 248 40.5 4 8 6 10 13

必
修
课

实

践

课

程

模

块

基础

实践

00GB07 军事技能训练 112 112 2 考查 2w 执行教体艺  〔2019〕1号文件要求，在第一学期开展2周
必修

3学分

主要校内

基地实施

（3w:）0801ZB23 综合护理实训 24 24 1 考查/
考试

1w

选
修
课

老年
照护
方向

0801ZX10 老年照护技能综合训练 24 24 1 考查/
考试

1w

选修

1学分

校内外基地共同实
施（专业特色实践

二选一）母婴
护理
方向

0801ZX11 妇儿推拿与母婴护理综合训练 24 24 1 考查/

考试
1w

必

修
课

专业
综合

实践

0801ZB24 认识实习 24 24 1 考查 1w

必修

45学分

第一学年暑期1w

0801ZB25 临床见习 96 96 4 考查 4w 第二学年暑期4w

0801ZB26 临床实习 960 960 40 考试 20w 10w
共40w,其中10w分别在

第三学年暑期8w和第四

学年寒假2w

0801ZB27 毕业论文 0 0 0 考试 10w 护士资格考试复习9w，

毕业答辩1w

小计 1240 0 1240 49 1w 4w 2w 20w 20w
合计 3500 1532 1968 183 24 22 22 18 18 19

第二课堂 4 至少选修4学分（见表9）

总计 3500 1532 1968 187 24 22 22 18 18 19
注：1.为确保1+X职业技能，老年照护职业技能和母婴护理职业技能的培养质量 ，与之相关的基础课程、选修课程均实行考试考核。2.校内整周实训旨在提升护理专业学生的动手能力 ，以考查为主，

必须掌握的基本技能操作实施考试。详见实训大纲。


